Cher Docteur,

Nous nous permettons de vous contacter dans le cadre d'une enquéte épidémiologique
s'intéressant aux facteurs de risque de la dermatite séborrhéique et de ses poussées
(EPIDERMAS : étude cas/témoins et cas croisés) qui a démarré en 2005.

La dermatite séborrhéique toucherait en moyenne 2,5 % de la population et constitue
un motif fréquent de consultation en dermatologie.

Pourtant les facteurs de risque de cette affection n'ont jamais été formellement
étudiés. C'est ce que nous nous proposons de faire grdce a votre aide, si vous étes
d'accord.

Ou en sommes-nous ? Actuellement un nombre suffisant de patients (190 couples) ont
été recrutés pour le design « cas-témoins» par des dermatologues de ville
participants. L'analyse des facteurs de risque de la MALADIE est en cours et nous ne
manquerons pas de vous tenir informés des résultats.

Pour pouvoir étudier les facteurs de risque de POUSSEE, il est nécessaire que hous
poursuivions le recrutement des patients atteints dermatite séborrhéique qui
entreront dans le design « cas croisés ». Nous avons recruté actuellement une
soixantaine de paires discordantes qui seront analysées et il nous en faudrait encore
environ 170. C'est dans ce but que nous nous permettons de solliciter votre aide.

Si vous étes d'accord, il vous suffira de remettre au patient consultant pour sa
dermatite séborrhéique (en poussée ou hon) un auto-questionnaire de 6 pages
s'intéressant spécifiguement aux facteurs de risque de poussée.

Le patient remplira le questionnaire et le renverra lui-méme, a |'aide d'une enveloppe
pré-affranchie fournie, au service chargé du traitement des données (unité INSERM
943, Directeur : D Costagliola).

Aucun travail supplémentaire ne vous sera demandé.

Au bout de quelques semaines, I'unité INSERM 943 se chargera de renvoyer
directement au domicile du patient le méme questionnaire qu'il remplira pour la
seconde fois. Seuls les patients classés de fagon différente (du point de vue de la
présence ou non d'une poussée au moment du remplissage du questionnaire) et
formant ainsi des « paires discordantes » seront pris en compte dans |'analyse finale.
Pour information, les données collectées seront préalablement rendues anonymes a
I'aide d'un numéro (I'identité réelle du patient ne sera pas enregistrée
informatiquement). Le patient pourra exercer a tfout moment son droit d'accés et de
rectification aux données enregistrées.

Nous comptons sur votre aide et vous remercions par avance !

Pascale Missy (Chef de Projet), au nom du Comité de Pilotage EPIDERMAS :

Pr Olivier Chosidow (dermatologue, Hépital Henri Mondor, Créteil)

Or Philippe Beaulieu (dermatologue ¢ Pontoise, président de la fédération frangaise de formation
continue et d'évaluation en dermatologie-vénérologie )

Dr Dominigue Costagliola (chercheur, directeur de lunité INSERM U945)

Or Alain Dupuy (dermatologue, Hépital Saint Louis, Paris)

EPIDERMAS 2010



Pour participer, merci de bien vouloir retourner (courrier, e-mail ou fax) la fiche
ci-dessous a Pascale MISSY (chef de projets a l'unité INSERM 943).

Vous recevrez en retour le nombre désiré d'auto-questionnaires a remettre aux
patients vous consultant pour une dermatite séborrhéique, en poussée ou non
(1 questionnaire par patient)

EPIDERMAS
FICHE DE PARTICIPATION

Au design « cas croisés »
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Nombre de questionnaires demandés (de 1 @ 5) ...

A renvoyer a :

Pascale MISSY (Chef de Projets)

INSERM U943

56 Bd V Auriol, BP 335, 75625 Paris Cedex 13, France
Fax : 01 42 16 42 67

Tél bureau : 01 42 16 42 59

email : pascale.missy@ccde.chups. jussieu.fr
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